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Al-MODULE - BEDEN MODULU

Tespit Kilavuzu

insan Beden Analizi'nde secilebilen iskelet tabanli tespitler: ne ise yararlar,
ne zaman alarm verirler, nelere dikkat etmek gerekir.

Goriiniim, omuzlarin kamerada ne kadar genis goriindiigiinden anlasilir

Onden Capraz Profil
omuzlar tam genislikte omuzlar daralmis omuzlar Ust Uste
KAPSAM TARIH
7 grup - 54 tespit Ekim 2026
Durus, hareket, coklu kisi, alan gtivenligi, ergonomi, siirs Degerler Grtinin varsayilanlaridir; Tespitler sayfasindan
ve koruyucu donanim. Su an kullanilamayan eldiven ve degistirilebilir.

gozlik tespitleri dahil degildir.
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Ortak tanimlar

Kisinin SOLU
goriintiiniin saginda

Poz noktalan

Kisi modeli her kiside 17 nokta bulur; yeterince emin olmadigi
noktalari kullanmaz. Sol ve sag, kisinin kendi solu ve sagidir:
kameraya donik kisinin solu gértintlintin saginda kalir.

o burun ° sol bilek
“ sol g6z @ sag bilek
o sag goz 0 sol kalca

o sol kulak B
@ sag kalca
° sag kulak

G sol diz
o sol omuz
o g @ sag diz
sag omuz
° sol dirsek G sol ayak bilegi
e sag dirsek @ sag ayak bilegi

Esikler piksel degil viicut oranidir; kisinin kameraya uzakligi sonucu
degistirmez.

Goriiniim yonii

Bazi tespitler yalniz belirli bir bakis acisinda 6lgulebilir; 6rnegin yana egilme dnden, 6ne egdilme en iyi yandan gorulur.

Goriiniim, omuzlarin kamerada ne kadar genis goriindtigiinden anlasilir

Onden Gapraz Profil

omuzlar tam genislikte omuzlar daralmis omuzlar Ust tste

Siire ve sayag Gorsellerdeki isaretler

Her kisi i¢in ayri bir sayag tutulur. Durum Siire boyunca === [skelet cizgisi (model ciktisi)
kesintisiz stirerse o kisi icin bir alarm verilir. Durum bir

saniyeden uzun kesilirse sayac sifirlanir. Kisi iki saniye o Poz noktasi

goriinmezse takibi birakihr.

L Tespitin kullandigi nokta

Olgiilemez

Gerekli noktalar goérinmuyorsa sonug "6l¢tilemez” olur; \ Alciilen aci

saya¢ donar, sifilanmaz. Onden gegen biri gibi kisa bir

drtugme alarmi geciktirir ama iptal etmez. - ==~ Referans (dikey, yatay, hiza)

a Alarm rozeti: tespit adi - Stre

Gorseller temsilidir. Etiketlerdeki degerler gorseldeki poz icindir;
esikler Grinin kullandigr degerlerdir.
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A - Durus ve viicut geometrisi

Tek karedeki iskelet geometrisinden 6lctlen duruslar. Her tespit kisi basina ayri bir sayacla calisir: durum Siire boyunca kesintisiz strerse
o kisi icin bir alarm Uretilir. Esikler piksel degil viicut oranidir (gévde boyu, baldir, bas boyu); kisinin kameraya uzakligindan etkilenmez.

® Ayakta - 5 sn

>

diz 104° < 150°

J

® Comelme - 5 sn

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

A - TEMEL DURUS

Ayakta kalma

Stire 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin uzun sire ayakta kalmasini izler. Tezgah basinda ya da hat tzerinde
strekli ayakta calisilan yerlerde yorgunlugu takip etmek icin kullanihr.

Nasil tespit eder?

Bacaklardan biri dik ve dizden neredeyse dlizse kisi ayakta sayilir; ylriyen ya da
agirhgini tek bacaga vermis kisi de ayakta kabul edilir. Durum segilen stre
boyunca kesintisiz stirerse o kisi icin bir kez alarm verilir. Kisi bir saniyeden uzun
oturur ya da ¢cdmelirse sayag sifirlanir.

Dikkat

Kalca, diz ve ayak bilekleri gorinmelidir; bacaklari tezgah arkasinda kalan kiside
karar verilemez.

A - TEMEL DURUS
Oturma

Sure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin uzun siire oturmasini izler. Sandalye, tabure, kasa ya da yere oturmak
arasinda fark gozetilmez.

Nasil tespit eder?

Karar bacaklarin durusuna gére verilir: ayakta ya da ¢cdmelmis sayiimayan kisi
oturuyor kabul edilir. Durum segilen siire boyunca kesintisiz siirerse alarm verilir.
Onden bakan kamerada uylugun kisa gériinmesi hesaba katilir.

Dikkat
Bacaklar masa altinda kalirsa karar verilemez ve sayag bekler.

A - TEMEL DURUS
Comelme

Sure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin dizlerini derin bukip kalcasini topuklarina yaklastirdigi cémelme
durusunu izler.

Nasil tespit eder?

Yandan bakan kamerada dizlerin ne kadar bikildigine, 6nden bakan kamerada
kalcanin yere ne kadar yaklastigina bakilir. Durus secilen siire boyunca kesintisiz
strerse alarm verilir; kisa egilip kalkmalar sayaci sifirlar.

Dikkat
Comelmeyi oturmadan ayirmak icin ayak bilekleri gériinmelidir; gériinmuyorsa
¢omelme karari verilmez.
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A - Durus ve viicut geometrisi

® Yerde yatma - 3 sn

ana eksen 10° < 30°

dikey yayilim < 0,35 boy

Uc élgiiden en az ikisi tutmali:
govde egimi > 60°, dikey yayilim < 0,35, ana eksen < 30°

® Diz ¢cokme - 5 sn

® One egilme - 5 sn dikey

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

A - TEMEL DURUS
Yerde yatma

Sure 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin yere uzanmis ya da diismis halde kalmasini izler.

Nasil tespit eder?

Govdenin egimine, vicudun yerden yiksekligine ve uzandigi yéne ayri ayri
bakilir; en az ikisi "yatiyor" derse kisi yatiyor sayilir. Boylece 6ne ¢ok egilmis biri
yatiyor sanilmaz. Durum secilen slire boyunca surerse alarm verilir.

Dikkat
Vicudun biyuk kismi gérinmelidir. Yatan kiside egilme ve kol durusu gibi dik
durus tespitleri degerlendirilmez.

A - TEMEL DURUS
Diz ¢cokme

Sure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin bir ya da iki dizini yere koyarak calismasini izler; yerde montaj, déseme ve
temizlik islerinde sik gorulir.

Nasil tespit eder?
Baldir yere yakin ve yataya dogru egik, uyluk asagi inmisse diz yere degmis
sayilir; tek diz yeterlidir. Durum segilen siire boyunca sirerse alarm verilir.

Dikkat

Yere deden bacagin baldiri gériinmelidir; bir esyanin arkasinda kalirsa karar
verilemez.

A - GOVDE
One egilme

Siure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin govdesini dne egerek calismasini izler; bel sagligi acisindan en énemli
duruslardan biridir.

Nasil tespit eder?

Govde dik durusa gore 45 dereceden fazla 6ne egik halde secilen siire boyunca
kalirsa alarm verilir. Yandan bakan kamerada egim dogrudan 6l¢ulir; énden
bakan kamerada govdenin ne kadar kisa gériindigiinden hesaplanir.

Dikkat
Onden bakan kamerada kisinin énce birkac saniye dik gériinmesi gerekir;
govdenin normal boyu bu sirada 6grenilir.
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A - Durus ve viicut geometrisi

® Yana egilme - 5 sn

Yalniz 6nden gériinimde 6lgiilar.

©® Govde burulmasi - 5 sn

® Basi yana cevirme - 3 sn
burun kulak ortasindan kaydi

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

stten

omgz
> kalca

38° > 20°

A - GOVDE
Yana egilme

Sure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin govdesini saga ya da sola yatirarak durmasini izler; tek elle agir yik
tasirken ya da yandaki rafa uzanirken gorulir.

Nasil tespit eder?
Govde dik eksenden 20 dereceden fazla yana egik halde secilen siire boyunca
kalirsa alarm verilir.

Dikkat
Yalniz kisi kameraya 6nden ya da arkadan donuikken &lculir; kameray yanindan
goren kiside sayacg bekler.

A - GOVDE
Govde burulmasi

Sure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin kalcasi 6ne bakarken omuzlarini yana ¢evirmesini, yani gévdesini
burmasini izler. Yiku bir yandan alip 6bir yana birakma gibi islerde sik gorulir.

Nasil tespit eder?

Omuz ve kalcanin kamerada ne kadar kisaldigindan ikisinin donds acisi
hesaplanir. Omuzlar kalcaya gore 20 dereceden fazla donik halde secilen sire
boyunca kalirsa alarm verilir; kisinin timuyle donmesi burulma sayiimaz.

Dikkat
Kisinin dnce birkag saniye kameraya diiz donik goriinmesi gerekir.

A - BAS
Basi yana ¢evirme

Sure 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin basini uzun siire saga ya da sola ¢evirmesini izler.

Nasil tespit eder?

Burnun iki kulaga gére konumundan basin donds agisi bulunur. Bas 45
dereceden fazla yana donuk halde secilen siire boyunca kalirsa alarm verilir.
Kulaklardan yalniz biri goriiniyorsa bas tamamen yana dénmus kabul edilir.

Dikkat

Acl gévdeye gore degil kameraya gore dlculir: kameraya yan duran kisinin basi
da yandan gorlinir ve tespit tutar. Kamera kisinin 6niine bakacak sekilde
kurulmahdir.
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A - Durus ve viicut geometrisi

A~ BAS

Burun, gévde ekseni boyunca Basl 6ne eg me

kulagin altina iner.

Sure 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin basini ne egip asadi bakarak calismasini izler; boyun yorgunlugunun en
sik nedenidir.

Nasil tespit eder?

Burun, kulak hizasinin belirgin bicimde altina inerse bas 6ne egik sayilir; durum
secilen siire boyunca stirerse alarm verilir. Olcii gévdeye gére yapilir, kisi éne
egilmis olsa bile basin egimi ayrica olculdr.

A KOL VEEL
El bas iistiinde

Sure 3 sn Kisi basina

““““““ ¥ oz iz Ne izler?
Kisinin elini bas hizasina ya da daha yukari kaldirarak ¢alismasini izler; tavana
montaj ve Ust rafa yerlestirme gibi islerde goralir.

Nasil tespit eder?

Bir bilek omuz hizasinin belirgin bicimde Ustlinde, yaklasik bas seviyesinde
kalirsa ve bu segilen slire boyunca stirerse alarm verilir. Tek kol yeterlidir.
Yukseklik gévdeye gore 6l¢ildigu igin egilmis kiside de dogru calisir.

A - KOL VE EL
El basta / yiizde

Stuire 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin elini basina ya da yuzine yakin tuttugu durusu izler.

Nasil tespit eder?
Bir bilek kulaga, kisinin bas boyundan daha yakin halde secilen stire boyunca
kalirsa alarm verilir. Tek el yeterlidir.

Dikkat
Telefonla konusma, ylizi kasima, basi tutma ya da bareti diizeltme ayni durus
olarak gorilir; bunlar birbirinden ayrilamaz.
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A - Durus ve viicut geometrisi

® Eller belde - 5 sn

bel bandi

(dirsek: 60°-120° ve omuz hattinin diginda )

® Uzanma / erisme - 2 sn

® Tek ayak iistiinde - 3 sn

Yalniz ayaktayken degerlendirilir.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

A - KOL VE EL

Eller belde

Sure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin iki elini beline koyup dirseklerini yana actigi durusu izler.

Nasil tespit eder?

iki el de bel hizasinda, dirsekler biikiik ve gévdeden disari acik halde secilen siire
boyunca kalirsa alarm verilir; tek elin belde olmasi yetmez. Onde tasima
durusundan dirseklerin konumuyla ayrilir: eller beldeyken dirsekler yana acilr,
yuk tasirken gévdeye yakin kalir.

Dikkat
iki kolun da gériinmesi gerekir.

A - KOL VE EL
Uzanma / erisme

Siure 2 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin kolunu viicudundan uzaga uzatarak bir seye erismeye calismasini izler.

Nasil tespit eder?

Kol dirsekten neredeyse diiz, omuzdan kalkik ve el viicuttan uzaktaysa kisi
uzaniyor sayilr; tek kol yeterlidir. Uzaklik kisinin kendi kol uzunluguna gore
degerlendirilir. Durum segilen siire boyunca strerse alarm verilir.

Dikkat
Kol uzunlugunun 6grenilmesi icin kisinin kamerada birkag saniye goriinmesi
gerekir.

A - BACAK VE DENGE
Tek ayak iistiinde

Sure 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin tek ayak Usttinde durmasini izler; merdiven, iskele ya da kaygan zeminde
disme riskine isaret eder.

Nasil tespit eder?

Ayaktaki kisinin bir ayagi digerine gore belirgin bicimde yerden kalkik halde
secilen siire boyunca kalirsa alarm verilir. Yirirken atilan adim kisa strdigu icin
alarm Gretmez.

Dikkat
Yalniz ayakta duran kiside degerlendirilir; oturan ya da ¢comelen kiside tutmaz.
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A - Durus ve viicut geometrisi

® Dengesiz durus - 2 sn

destek tabani taban disinda

Onden gbriiniim; yalniz ayaktayken.

® Asimetrik durus - 5 sn

omuz ya da kalga hatti > 10°

©® Bacak bacak iistiine - 5 sn

Onden: bilek/diz sirasi kalca sirasinin tersi.
Yandan: ustteki diz yiiksek ve bilek kalkik.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

A - BACAK VE DENGE
Dengesiz durus

Siure 2 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin dengesini kaybetmeye yakin durdugu anlari izler; bir yana ¢cok uzanmak
ya da yuku bir tarafa tasimak dengeyi kaydirir.

Nasil tespit eder?

Bas, govde, kollar ve bacaklarin konumundan viicudun agirlik merkezi hesaplanir.
Bu nokta iki ayagin yerde kapladigi alanin disina tasar ve durum secilen siire
boyunca surerse alarm verilir.

Dikkat
Yalniz kamera kisiyi 6nden gorirken ve kisi ayaktayken ol¢dldr.

A - BACAK VE DENGE
Asimetrik durus

Sure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin agirhgini bir tarafa verip egik durmasini izler; uzun sire bdyle durmak bel
ve kalcaya tek tarafli ylk bindirir.

Nasil tespit eder?

Omuz hatti ya da kalca hatti yataydan 10 dereceden fazla egik halde secilen siire
boyunca kalirsa alarm verilir. Tek bacaga ytklenip kalcayi yana ¢ikarmak ya da bir
omzu dustk tutmak bu tespiti tetikler.

Dikkat
Yalniz ayakta duran kiside degerlendirilir.

A - BACAK VE DENGE
Bacak bacak listiine atma

Siure 5 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin otururken bacak bacak Ustline atmasini izler.

Nasil tespit eder?

Onden bakan kamerada bacaklarin caprazlanip yer degistirmesine, yandan
bakan kamerada bir dizin ve ayagin digerinden belirgin bicimde yiksekte
durmasina bakilir. Durus secilen siire boyunca siirerse alarm verilir.

Dikkat
Yalniz oturdugu belirlenen kiside degerlendirilir; masa altinda kalan bacaklarda
karar verilemez.
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A - Durus ve viicut geometrisi

©® Onde tasima - 3 sn

I

eller arasi < 1,2 omuz

m
|
[ ]

|

Yiik dogrulanmaz; yalniz kol durusu.

® Tek kolla tasima - 3 sn

govde 13° > 10°

— &l

Govde yiikiin karsi tarafina yatar. Yiik dogrulanmaz.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

A - TASIMA
Onde tasima durusu

Sure 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin 6ntinde ya da kucaginda yuk tasidigr durusu izler.

Nasil tespit eder?

iki el 8nde ve birbirine yakin, dirsekler biikiik ve gévdeye yakin halde secilen
siire boyunca kalirsa alarm verilir. Yk ayrica aranmaz, yalniz kollarin durusuna
bakilir.

Dikkat
Ayni kol durusu bos elle yapilirsa da alarm verir.

A - TASIMA
Tek kolla tasima durusu

Sure 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin bir elinde kova ya da alet cantasi gibi agir bir ylk tasidigi durusu izler.

Nasil tespit eder?

Bir kol asagi diiz sarkik ve gdvde yuki dengelemek igin karsi tarafa yatik halde
secilen siire boyunca kalirsa alarm verilir. Yk ayrica aranmaz; viicudun aldigi
sekle bakilir.

Dikkat
Govdenin yana yatmasi 6l¢lldigu igin yalniz kamera kisiyi 6nden ya da arkadan
gorurken calisir.
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B - Hareket

Ardisik karelerden olgllen hareketler: hiz, ani hareket, diisme, kalkma, yirtyds ritmi ve tekrar. Hizlar kisinin kendi boyuna gére élculur,
bu ytzden kameraya uzaklik sonucu degistirmez. Bazi tespitler saniyede en az 10 kare analiz ister.

® Hareketsiz - 30 sn

hiz (son 30 sn)

((merkez < 0,1 boy/sn ve uglar < 0,1 gévde/sn )

Vurgulu noktalar: el, dirsek, ayak bilegi ve burun.

0,1 boy/sn

2 1,3 boy/sn (= 2,2 m/sn)

Kameraya dogru kosu boy biiytimesinden 6lgdilir.

® Ani / sert hareket - aninda

((ve kisinin olagan hizinin gok iistiinde (z > 4) )

Ya da gévde > 120°/sn doner. En az 10 kare/sn gerekir.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

A 4

B:-HIZ
Hareketsiz kalma

Stire 30 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin uzun sire hi¢ kipirdamadan kalmasini izler; bayiima ya da fenalasma gibi
durumlari fark etmek icin kullanihr.

Nasil tespit eder?

Kisi yer degistirmiyorsa ve eli, dirsegi, ayaklari ve basi da durgunsa hareketsiz
sayilir; yalniz yerinde durmak yetmez. Durum secilen siire boyunca kesintisiz
strerse alarm verilir.

Dikkat
Ayakta, oturarak ya da yatarak hareketsiz kalma birbirinden ayriimaz.

B - HIZ
Kosma

Stre 1 sn Kisi basina

Ne izler?

Kisinin kosmasini izler; kosmanin yasak oldugu Uretim alanlari, depolar ve
merdivenler igin kullanilir.

Nasil tespit eder?

Kisi saniyede kendi boyunun yaklasik 1,3 kati (yaklasik 2,2 m) yol aliyorsa
kosuyor sayilir. Kameraya dogru ya da kameradan uzaga kosuda hiz, kisinin
goruntide buylyup kicllmesinden dlculir. Durum secilen siire boyunca sirerse
alarm verilir.

Dikkat
Kameraya dogru ya da kameradan uzaga kosuda hiz eksik ¢lctlebilir; en iyi
sonu¢ kameranin 6niinden yana dogru gecen kosuda alinir.

B - ANi HAREKET

Ani / sert hareket
Kisi basina - olay

Ne izler?

Kisinin elini, ayagini ya da basini aniden ve sertce oynatmasini veya gévdesini
hizla dondirmesini izler; savrulma, sicrama ya da kavga belirtisi olabilir.

Nasil tespit eder?

Her kisinin olagan hareket hizi 8grenilir. El, ayak ya da bas bu olagan hizin ¢cok
Ustlinde hareket ederse veya govde ¢ok hizli donerse siire beklenmeden aninda
alarm verilir.

Dikkat
Saniyede en az 10 kare analiz gerekir. Olagan hizin 6grenilmesi icin kisinin en az
5 saniye gortinmesi gerekir. Yirtrken ayaklarin hareketi hesaba katilmaz.
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B - Hareket

® Diisme - yerde 2 sn

Once 2 sn dik durmus olmali; yatma 3 sn icinde baslamali.

® Diisme sonrasi hareketsizlik - 30 sn

diismeden sonraki 30 sn

disme  hareketsiz ve yerde

2 %80 — alarm

Olgiilebilen siire pencerenin en az yarisi olmali.

® Zor ayaga kalkma - 3 sn

Kallas siiresi

3sn  42sn

Oturma/cémelmeden baslar, ayakta 0,5 sn onaylaninca biter.
Merkez en az 0,15 boy yiikselmeli; 10 sn'den uzunsa sayilmaz.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

B - DUSME VE KALKMA
Disme

Siure 2 sn Kisi basina - olay

Ne izler?
Dik duran kisinin aniden yere diismesini izler.

Nasil tespit eder?

Kisi dnce dik gériinmeli, ardindan kisa siirede hizla asagi inip yatay hale
gelmelidir. Duslisten sonra kisi segilen stire boyunca yerde kalirsa alarm verilir;
buradaki siire yerde kalma suresidir.

Dikkat
Kisi dismeden dnce en az 2 saniye dik gérinmus olmalidir. Yavasca yere
uzanmak diisme sayilmaz.

B - DUSME VE KALKMA
Diisme sonrasi hareketsizlik

Sure 30 sn Kisi basina - olay

Ne izler?
Disen kisinin kalkamayip yerde hareketsiz kalmasini izler; diisme alarminin
ardindan gelen ikinci ve daha ciddi bir uyardir.

Nasil tespit eder?

Dismeden sonraki secilen siire boyunca kisi zamanin blytk kisminda (en az
%80'inde) yerde ve hareketsizse alarm verilir. Arada kisa kipirdanmalar sonucu
degistirmez.

Dikkat
Yalniz Disme tespitinin yakaladigi bir dismeden sonra calisir.

B - DUSME VE KALKMA
Zor ayaga kalkma

Sure 3 sn Kisi basina - olay

Ne izler?
Kisinin oturdugu ya da ¢comeldigi yerden zorlanarak, yavas kalkmasini izler;
yorgunluk ya da sakatlk belirtisi olabilir.

Nasil tespit eder?

Kalkis, kisinin ylkselmeye basladigi andan ayakta durdugu ana kadar 6lculir. Bu
surre secilen siireden uzunsa alarm verilir; buradaki stire normal sayilan en uzun
kalkis suresidir.

Dikkat
Secilen sirenin iki katindan ya da 10 saniyeden (hangisi uzunsa) uzun slren
yukselmeler kalkis sayilmaz; yavasca dogrulup oyalanmak alarm vermez.
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B - Hareket

©® Hareket y6niine bakmama - 2 sn

Eg

Yirirken (2 0,25 boy/sn) &lciilir.

® Bas iistii calisma - 2 sn

A

g

(( bilek ya da dirsek omuz hizasinin iistiinde )

® Diizensiz adim ritmi - 3 sn

adim déngiisii siireleri (8 sn)
1,20 122

Lz 0,84 0,90 0,93
sapma (CV)

%15 = %10

En az 4 sn diz yuriiyts, iki bilek gériiniir, > 10 kare/sn.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

B - YON
Hareket yoniine bakmama

Siure 2 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin yarlrken gittigi yone degil baska bir yone bakmasini izler; telefona
bakarak ya da arkasina donerek yirimek carpma ve takilma riskini artirir.

Nasil tespit eder?

Kisinin son bir saniyede nereye dogru ylridugl ile omuzlarina ve burnuna gore
nereye baktigi karsilastirilir. Aradaki fark 60 dereceden buyukse ve bu secilen
stre boyunca sirerse alarm verilir.

Dikkat
Yalniz yirirken olculur. Bakis yonu kabaca, sekiz yonden biri olarak kestirilir;
g0zin baktigi yer degildir.

B - KOL
Bas listii calisma

Siure 2 sn Kisi basina

Ne izler?

Kisinin kolunu omuz hizasinin Gstiine kaldirarak calismasini izler; raf, tavan ve
makine Usti islerde omuz yorgunluguna yol acar.

Nasil tespit eder?
Bir kolda el ya da dirsek omuz hizasinin tstline ¢ikar ve bu secilen siire boyunca
strerse alarm verilir. Tek kol yeterlidir.

Dikkat
El bas Ustlinde tespitinden daha erken tutar: elin bas hizasina ¢ikmasi gerekmez,
omuz hizasi yeter. Yerde yatan kiside degerlendirilmez.

B - YORUYUS
Diizensiz adim ritmi

Stre 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin yarlrken adim ritminin bozulmasini izler; sendeleme, bas dénmesi ya da
yorgunluk belirtisi olabilir.

Nasil tespit eder?

Son birkag saniyelik yuriylste her adim dongustniin ne kadar strdigu élculir.
Adim sureleri birbirinden %10'dan fazla farkliysa ve bu secilen siire boyunca
strerse alarm verilir.

Dikkat

Saniyede en az 10 kare analiz, iki ayak bileginin goériinmesi ve en az 4 saniye
kesintisiz yirlyls gerekir. DUz bir hat boyunca ydirlylste en iyi sonug alinir.
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B - Hareket

® Yiiriiyiis asimetrisi - 3 sn

adim siiresi (ortalama)

0,62 sn

0,48 sn SI = 2{sol - sag| / (sol + sag)
%25 = %10

sol sag

<

Her yanda en az 4 adim; > 10 kare/sn.

kol ve gévde blgiileri (60 sn) evrim 1-30 sn - periyodiklik = 0,5

Kisi yerinde (hiz < 0,25 boy/s
calistyor olmali.
® Tekrarlayan is hareketi - 60 sn

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

B - YORUYUS
Yiirliylis asimetrisi

Sure 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Kisinin yarlrken bir bacagini kayirarak aksamasini izler.

Nasil tespit eder?
Sol ve sag adimlarin siiresi karsilastirilir. ikisi arasinda %10'dan fazla fark varsa ve
bu secilen siire boyunca strerse alarm verilir.

Dikkat
Diizensiz adim ritmiyle ayni yiriyls kosullarini ister; her iki yanda en az 4 adim
gorulmelidir.

B - TEKRARLI iS
Tekrarlayan is hareketi

Sure 60 sn Kisi basina

Ne izler?
Yerinde calisan kisinin ayni kol ve gévde hareketini stirekli tekrarlamasini izler;
montaj ve paketleme gibi islerde zorlanma yaralanmalarina yol acabilir.

Nasil tespit eder?

Kisinin dirsek ve omuz agilari, 6ne egilmesi ve el ylkseklikleri izlenir. Bu
hareketler 1 ile 30 saniye arasinda dizenli araliklarla tekrarlaniyorsa ve bu secilen
stire boyunca surerse alarm verilir.

Dikkat
Karar icin en az 60 saniye gozlem gerekir. Kisi yer degistirmeden calisiyor
olmaldir.
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C - Coklu kisi

Birden fazla kisinin konumundan dlcilen durumlar. Kisinin konumu ayaklarinin bastigi noktadir. Mesafe, Cizim ekraninda zemin 6l¢iisu
girilmisse metre olarak 6lculur, girilmemisse kisilerin boyundan kestirilir. Bolge tespitleri icin Cizim ekraninda izleme alani gerekir.

® Bolge dolulugu - 10 sn

alanda 4 kisi > kapasite 3

® Yalniz calisma - 300 sn

izleme alan

alanda tek kisi

10 sn'den kisa ugrayan ikinci kisi sayaci sifirlamaz.

©® Uzun kuyruk bekleme - 120 sn
en uzun bekleyen > 120 sn

> 3 durgun kisi, izgi gibi dizili, aralik 0,5-1,2 m, ayni yéne déniik.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

C - BOLGE

Bolge dolulugu

Stire 10 sn Bolge basina

Ne izler?
Bir alandaki kisi sayisinin izin verilen kapasiteyi asmasini izler.

Nasil tespit eder?

izleme alaninin icine basan kisiler sayilir. Sayi son birkac saniyenin tipik degeri
olarak alinir; bdylece kenardan gegenler sayiyl oynatmaz. Sayi secilen sure
boyunca kapasitenin tstlinde kalirsa alarm verilir.

Dikkat
Cizim ekraninda izleme alani ¢izilmeli ve kapasitesi girilmelidir.

C - BOLGE
Yalniz calisma

Sire 300 sn Bolge basina

Ne izler?
Bir alanda tek basina calisan kisiyi izler; yalniz ¢alismanin riskli oldugu yerlerde
yardim edecek kimsenin olmamasini fark etmek icin kullanilir.

Nasil tespit eder?
izleme alaninda segilen siire boyunca yalniz bir kisi bulunursa alarm verilir.

Dikkat
Cizim ekraninda izleme alani gerekir. Alana 10 saniyeden kisa ugrayan ikinci bir
kisi sayaci sifirlamaz.

C - BOLGE
Uzun kuyruk bekleme

Stre 120 sn Bolge basina

Ne izler?
Bir alanda sira olusmasini ve siradaki kisilerin uzun beklemesini izler.

Nasil tespit eder?

En az 3 kisi kipirdamadan, bir ¢izgi Uzerinde, aralarinda yarim ile bir metre arasi
mesafe birakarak ve cogu ayni yone bakarak duruyorsa sira var sayilir. Siradaki
kisilerden biri secilen stireden uzun beklerse alarm verilir.

Dikkat

Cizim ekraninda izleme alani gerekir. Zemin 6lglsu girilmisse kisiler arasi aralik
metre olarak dlculir ve sonug daha dogru olur.
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C - Coklu kisi

® Yakin mesafe - 5 sn

Mesafe ayak noktalari arasinda &lgiiliir.
Zemin kalibrasyonu yoksa boydan kestirilir.

F——1 (044m<o045m

® Yiiz yiize - 10 sn

ikisi de birbirine doniik

(EQ;

10m<12m

® Grup olusumu - 30 sn

(= 3 kisi, her biri bir digerine < 1.5m )

Uyelerin en az yansi kaldikca grup siirer.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

C - MESAFE VE ETKILESIM
Yakin mesafe

Sure 5 sn Mesafe 0,45 m Kisi cifti

Ne izler?
iki kisinin birbirine cok yakin durmasini izler.

Nasil tespit eder?
Kisilerin ayaklarinin bastigi noktalar arasindaki mesafe élciliir. iki kisi secilen
mesafeden daha yakin halde secilen siire boyunca kalirsa alarm verilir.

Dikkat
Zemin 06lgisu girilmemisse mesafe kisilerin boyundan kestirilir; bu durumda
kameraya cok farkl uzakliktaki iki kisi arasinda dl¢tlmez.

C - MESAFE VE ETKILESIM
Yiz ylize
Sure 10 sn Mesafe 1,2 m Kisi cifti

Ne izler?
iki kisinin birbirine yakin ve yiiz ylize durmasini, rnegin uzun siire konugmasini
izler.

Nasil tespit eder?

iki kisi secilen mesafeden yakinsa ve ikisi de birbirine déniikse yiiz yiize sayilir.
Durum segilen siire boyunca siirerse alarm verilir. Mesafe, Yakin mesafe
tespitindeki gibi lculir.

Dikkat
Kisilerin nereye donik oldugu omuzlardan ve burundan kabaca kestirilir.

C - MESAFE VE ETKILESIM
Grup olusumu

Stire 30 sn Mesafe 1,5 m Grup

Ne izler?
En az Ug kisinin bir araya toplanip grup olusturmasini izler.

Nasil tespit eder?

Birbirine secilen mesafeden yakin duran kisiler zincir gibi birlestirilir: A, B'ye ve B
de C'ye yakinsa Uct ayni gruptadir. En az 3 kisilik grup secilen stre boyunca
dagilmazsa alarm verilir.

Dikkat
Gruptakilerin hepsinin birbirine yakin olmasi gerekmez. Grubun yarisi yerinde
kaldikga kisiler gelip gitse de ayni grup sayilir.
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C - Coklu kisi

® Olasi kavga - gésterge gésterge puani

mesafe < 1m
birbirine déniik

3sn'de 2 3 sert hareket
kutular cakasip degisiyor

=4 - "Olasi kavga"

Alarm iiretmez; Canli izleme'de rozet gosterir.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

+1
+1
+2

+1

C - MESAFE VE ETKILESIM

Olasi kavga

Alarm yok - gosterge

Ne izler?
Yakin duran iki kisi arasinda kavga belirtisi olabilecek durumlari izler.

Nasil tespit eder?

Kisilerin ¢ok yakin ve birbirine déntk durmasi, sert ve ani hareketler, birbirine
temas ve kisa slire dnce bir diisme gibi isaretler puanlanir. Puan yeterince
yiikselirse alarm verilmez; Canli izZleme'de kisinin iskelet rozetinde "Olasi kavga"
yazisi gorunur.

Dikkat
Dans, tokalagma ya da birlikte ylk tasima da bu gostergeyi tetikleyebilir.
Saniyede en az 10 kare analiz gerekir.
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E - Alan giivenligi

Cizim ekraninda tanimlanan tehlikeli bolge ve izleme alanlarina gore calisan tespitler. Her kisi ve her bolge icin ayri sayac tutulur; ayak, el
ve govdenin bolge icinde olup olmadigina bakilir.

® Tehlikeli bélge ihlali - 0,5 sn

ayak noktasi bolgede

Ya da kisi egilip elini sokmus, omuz/kalca
ortasi da bélgenin icinde.

® Uzanarak ihlal - 1 sn

ayak, omuz ve kalga disarida

Ayak bélgeye en fazla yarim boy uzaklikta olmali.

® Tehlikeye yaklasma - 2 sn

Tehlikeli bolge

ey
ey
(0.8m<10m)

Zemin kalibrasyonu yoksa mesafe boydan kestirilir.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

E - IHLAL
Tehlikeli bolge ihlali

Sure 0,5 sn Kisi x bolge

Ne izler?
Kisinin tehlikeli olarak gizilen bir bélgeye girmesini izler.

Nasil tespit eder?

Kisinin ayagdi bolgenin igine basarsa ya da kisi bolgeye egilip elini uzatirken
govdesi de bolgenin Ustline gelirse ihlal sayilir. Durum segilen siire boyunca
surerse alarm verilir.

Dikkat
Cizim ekraninda tehlikeli bolge cizilmelidir. Varsayilan siire ¢ok kisadir (0,5 sn):
bdlgeye atilan tek bir adim bile alarm verir.

E-iHLAL
Uzanarak ihlal

Sire 1sn Kisi x bolge

Ne izler?
Kisinin tehlikeli boélgenin disinda durup elini ya da kolunu bdlgenin icine
uzatmasini izler; calisan bir makinenin icine uzanmak buna 6rnektir.

Nasil tespit eder?

Kisinin ayaklari ve gévdesi bolgenin disinda, eli ya da dirsegi icerideyse uzanarak
ihlal sayilir. Durum secilen stire boyunca sirerse alarm verilir.

Dikkat

Kisinin bolgenin hemen yaninda durmasi gerekir; uzaktaki birinin kolu
gorintide bdlgenin Ustline denk gelirse sayllmaz. Cizim ekraninda tehlikeli
bdlge cizilmelidir.

E - YAKLASMA VE KALMA

Tehlikeye yaklagsma

Sire 2 sn Mesafe 1,0 m Kisi x bolge

Ne izler?
Kisinin tehlikeli bélgeye girmeden ama ¢ok yakininda durmasini izler.

Nasil tespit eder?

Kisinin ayaginin bastigi nokta ile bélgenin kenari arasindaki mesafe olgdlir. Kisi
boélgenin disinda ama secilen mesafeden yakin halde secilen siire boyunca
kalirsa alarm verilir.

Dikkat
Bolgenin icine giren kisi bu tespitte degil, Tehlikeli bélge ihlali tespitinde sayilr.
Zemin 6l¢isu girilmemisse mesafe kisinin boyundan kestirilir.
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E - Alan glvenligi

©® Bolgede kalma - 60 sn

izleme alan

Tehlikeli bslge ya da izleme alani olabilir;
2 sn'den kisa ikis sayaci sifirlamaz.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

O

62 sn > 60 sn

E - YAKLASMA VE KALMA
Bolgede kalma

Sire 60 sn Kisi x bolge

Ne izler?
Kisinin bir bélgede uzun siire kalmasini izler; tehlikeli bdlgede ya da izleme
alaninda gegcirilen sureyi sinirlamak igin kullanilir.

Nasil tespit eder?
Kisinin ayagd! bolgenin iginde oldugu siirece sayag calisir. Kisi secilen stireden
uzun kalirsa alarm verilir.

Dikkat
Cizim ekraninda bolge cizilmelidir. 2 saniyeden kisa cikislar sayaci sifirlamaz.
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F - Ergonomi

Eklem acilarindan hesaplanan ergonomi puanlari. Bilek acisi ve tasinan yik goériintiiden dlciilemez, en dustik deger kabul edilir; bu

ylzden puan gerceginden dusuk ¢ikabilir.

® REBA yiiksek risk - 10 sn

REBA (6rnek poz)

gévde 4
boyun 2
bacak 3
st kol 3
alt kol 2
toplam8 = 8

govde 62°

Bilek ve yiik 6lclilmez; en disiik kabul edilir.

©® RULA degisiklik gerekli - 10 sn

boyun geriye
Z 0- o)

RULA (8rnek poz)
iist kol
alt kol
boyun
gbvde
bacak

A s anNw

toplam 6 =2 5

Bilek ve yiik 6lclilmez; en diisiik kabul edilir.

® OWAS zararli durus - 10 sn

OWAS (6rnek poz)

sirt: egik + burulmus 4
kollar: omuz altinda

bacaklar: cmelmis 4

toplam4 =3
U/

Sonug eylem kategorisidir (1-4). Yiik 10 kg alti kabul edilir.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

F - POSTUR PUANI

REBA yiiksek risk
Stire 10 sn Kisi basina
Ne izler?

Kisinin tim vuicut durusunu REBA (Hizli Tim Vicut Degerlendirmesi) yontemiyle
puanlar. REBA govde, boyun, bacak ve kollarin durusundan kas ve iskelet sistemi
icin bir risk puani ¢ikarir; tim viicudu kullanan, degisken isler icin uygundur.

Nasil tespit eder?

Eklem acilarindan 1 ile 15 arasinda bir puan hesaplanir; 8 ve Ustu ylksek risktir.
Ani dalgalanmalari dnlemek igin son bir saniyenin tipik degeri alinir. Puan secilen
siire boyunca 8 ve Usttinde kalirsa alarm verilir.

F - POSTUR PUANI

RULA degisiklik gerekli

Sure 10 sn Kisi basina

Ne izler?

Kisinin Gst viicut durusunu RULA (Hizli Ust Ekstremite Degerlendirmesi)
yontemiyle puanlar. RULA kol, boyun ve gévde durusuna odaklanir; masa ve
tezgah basi gibi Ust vicut agirlikli isler icin uygundur.

Nasil tespit eder?

Kol, 6n kol, boyun ve gévde acilarindan 1 ile 7 arasinda bir puan hesaplanir; 5 ve
Ustl "durusta degisiklik gerekli* anlamina gelir. Ayni durusun uzun sirmesi ya da
sik tekrarlanmasi puani artirir. Puan secilen siire boyunca 5 ve Ustiinde kalirsa
alarm verilir.

F - POSTUR PUANI

OWAS zararh durus

Stre 10 sn Kisi basina

Ne izler?

Kisinin calisma durusunu OWAS (Ovako Calisma Durusu Analiz Sistemi)
yontemiyle degerlendirir. OWAS sirt, kol ve bacak durusunu kodlayip bir eylem
kategorisine cevirir.

Nasil tespit eder?

Sirtin egik ya da burulmus olmasina, kag kolun omuz Gstiinde olduguna ve
bacaklarin durusuna gore 1 ile 4 arasinda bir kategori bulunur; 3 "en kisa
strede", 4 "hemen" dizeltme gerektirir. Kategori secilen slire boyunca 3 ve
Ustlinde kalirsa alarm verilir.

Dikkat
Tasinan yik gorunttuden olctlemez, 10 kg'in altinda kabul edilir.
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G - Surus
Surticliye 6nden bakan kameradan, kollarin ve ellerin durusuyla élcilen tespitler; ek bir model gerekmez. Kadrajda yalniz strtict
gorinmelidir. Birden fazla kisi goriinirse bu tespitler hesaplanmaz ve Olaylar'a uyari duser.

G - DIREKSIYON
Direksiyon tutus kontrolii

Sire 3 sn Kisi basina

Ne izler?
Surtcinan iki eliyle direksiyonu tutup tutmadigini izler; tek elle ya da elsiz
strtisti fark etmek icin kullanilir.

Y % Nasil tespit eder?

Direksiyondaki kol W harfinin bir yarisini gizer: dirsek omzun altinda, 6n kol
yukari dogru ve dirsek 120 dereceden az biikiili. iki kolun agilari 40 dereceden
fazla farkliysa ya da kollar simetrik degilse eller direksiyonda sayilmaz. Ellerden
biri direksiyonda degilse ve bu secilen slire boyunca strerse alarm verilir.

sag el direksiyonda degil

Dikkat

Kulaga ya da yuize gétirilen el, 6rnegin telefonla konusurken, direksiyonda
sayllmaz. Bir el gériinmiyorsa sonug dl¢tilemez olur.

G - ARAG FONKSIYONLARI
Arac fonksiyonlarini kullanma

Siure 2 sn Kisi basina

Ne izler?
Surtctnln sag eliyle orta konsola, yani teyp, ekran ya da muzik digmelerine
uzanmasini izler. Soldan direksiyonlu araglar igindir.

omuz hizasi

Nasil tespit eder?

Sag el direksiyonda degilse, kisinin sagina dogru omzun disina uzanmissa ve
omuz hizasinin altindaysa konsolda sayilir. Durum segilen siire boyunca siirerse
alarm verilir.

Dikkat

Sol ele bakilmaz. Vites kolu da sagda ve asagida oldugu icin vites degistirmek
ayni gorlinur; kisa stren el hareketlerini Stire ayiklar.
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H - Koruyucu donanim

Koruyucu donanim modeli iskeletle birlikte calisir: ekipman kisinin ilgili viicut bélgesine disulyorsa o kisinin sayilir. Var/yok karari, ayni
sonug Karar surresi boyunca kesintisiz gordliince verilir; "yok" karari Stire boyunca strerse alarm verilir. Arag, is makinesi ve koni yalniz

kutuyla gosterilir.

® Baretsiz calisma - 10 sn

( bas bélgesinde baret yok - 5 sn kesintisiz )

Daha yiiksek skorlu "baret yok" kutusu baret kutusunu gecersiz kilar.

® Yeleksiz calisma - 10 sn

baret %88

5
gbvde blgesi: yelek yok

5 sn kesintisiz “yok" — karar

® Maskesiz calisma - 10 sn

Yiiz kameraya doniik (Jyaw| < 60°), burun ve iki
g6z gériiniir, yiiz en az 40 piksel olmali.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

H - KiSISEL KORUYUCU
Baretsiz calisma

Stre 10 sn Karar 5 sn Dogruluk %65 Kisi basina

Ne izler?
Kisinin basinda baret olup olmadigini izler.

Nasil tespit eder?

Model goriintiide bareti bulur; baret kisinin bas bolgesine dustyorsa o kisinin
sayilir. Model baretsiz basi da ayrica tanir; bu daha guvenilir goralirse karar
"yok" olur. "Yok" karari secilen stire boyunca sirerse alarm verilir.

Dikkat
Elde tutulan baret sayilmaz. Bas goriintide ¢ok kiclk kalyorsa, yani kisi cok
uzaktaysa karar verilemez.

H - KiSISEL KORUYUCU
Yeleksiz calisma

Stre 10 sn Karar 5 sn Dogruluk %65 Kisi basina

Ne izler?
Kisinin Gzerinde reflektif yelek olup olmadigini izler.

Nasil tespit eder?

Model goriinttide yelegi bulur; yelek kisinin omuzlari ile kalgalari arasindaki
govde bolgesine dislyorsa o kisinin sayilir. Model yeleksiz gévdeyi de ayrica
tanir; bu daha guvenilir gorulurse karar "yok" olur. "Yok" karari segilen stire
boyunca sirerse alarm verilir.

Dikkat
Omuzlar ve kalcalar goériinmiyorsa ya da kisi cok uzaktaysa karar verilemez.

H - KiSISEL KORUYUCU
Maskesiz calisma

Stre 10 sn Karar 5 sn Dogruluk %65 Kisi basina

Ne izler?
Kameraya donik kisinin yizinde maske olup olmadigini izler.

Nasil tespit eder?

Model goriintiide maskeyi bulur; maske kisinin ytiziinln alt yarisina, géz
hizasinin altina dislyorsa o kisinin sayilir. "Yok" karari secilen siire boyunca
strerse alarm verilir.

Dikkat

Burun ve iki g6z goérinmelidir; ylzini yana ¢evirmis ya da cok uzaktaki kiside
karar verilemez. Baret ve yelekten farkl olarak model maskesiz yiizii ayrica
tanimaz; yalniz maskenin gortlmemesine bakilr.
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H - Koruyucu donanim

® Bolgede eksik ekipman - 5 sn

Kisi balgedeyken zorunlu ekipmanin gériilme orani
%30'un altina diiserse eksik sayilr.

® Arag - yalniz kutu

ara; %92 l

Alarm vermez; Canli izleme'de kutuyla gésterilir.

® is makinesi - yalmiz kutu

is makinesi %88

Alarm vermez; Canli izleme'de kutuyla gésterilir.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

H - BOLGE

Bolgede eksik ekipman
Sire 5 sn Kisi x bolge

Ne izler?

Belirli ekipmanlarin zorunlu oldugu bir bdlgede bu ekipmanlardan birini
takmadan bulunan kisiyi izler.

Nasil tespit eder?

Kisi bolgenin icindeyken, bélge icin zorunlu isaretlenen her ekipmanin kiside ne
siklikla gorildigine bakilir. Bir ekipman zamanin %30'undan azinda gordliyorsa
eksik sayilir; durum secilen siire boyunca strerse alarm verilir.

Dikkat
Cizim ekraninda bolge cizilmeli ve bdlgenin zorunlu ekipmanlari isaretlenmelidir.

H - NESNE

Aracg

Alarm yok - yalniz kutu

Ne izler?
Kadrajda gorulen araclari gosterir.

Nasil tespit eder?
Koruyucu donanim modeli araci bulur ve Canli izleme'de kutuyla cizer. Alarm
vermez, saya¢ tutmaz. Secildiginde model kameraya kendiliginden eklenir.

H - NESNE
Is makinesi
Alarm yok - yalniz kutu

Ne izler?
Kadrajda gorilen is makinelerini gosterir.

Nasil tespit eder?
Koruyucu donanim modeli is makinesini bulur ve Canli izleme'de kutuyla cizer.
Alarm vermez, saya¢ tutmaz. Secildiginde model kameraya kendiliginden eklenir.
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H - Koruyucu donanim

® Giivenlik konisi - yalniz kutu

Alarm vermez; Canli izleme'de kutuyla gésterilir.

insan Beden Analizi - Tespit Kilavuzu

H - NESNE
Giivenlik konisi

Alarm yok - yalniz kutu

Ne izler?
Kadrajda gorulen glvenlik konilerini gosterir.

Nasil tespit eder?
Koruyucu donanim modeli koniyi bulur ve Canli izleme'de kutuyla cizer. Alarm
vermez, saya¢ tutmaz. Secildiginde model kameraya kendiliginden eklenir.
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